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Aufgrund unserer Sozialisation kommt das Erlernen der GFK dem Erlernen einer neuen Sprache gleich und erfordert einiges an Übung. Die Belohnung dafür sind… erfreulichere Kontakte zu unseren Mitmenschen, ein leichteres Durch- und Umsetzen der eigenen Vorstellungen, weniger Ärger, Frust und Psycho-Stress, ein schnelleres Wiedererlangen der eigenen Handlungsfähigkeit in schwierigen Situationen.









zum Kontaktformular





Kontaktdaten






	gerlinde ladera

	Eschwiesenstrasse 1

	CH-8003 Zürich

	+41 79 216 71 94

	gl(a)ladera.ch
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